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FICHA METODOLOGICA

PROYECTO
1925 TUNJUELITO SIN VIOLENCIA' Y LIBRE DE FEMINICIDIOS

COMPONENTES

2. TALLERES EN SABERES PRACTICOS: CON ABORDAJE TEMATICO DE LA POLITICA
PUBLICA DE MUJER Y GENERO.

PROFESIONALES ENCARGADO:
JENNY ANDREA RICO VALENCIA
Angelica Maria Buitrago Fajardo
Darlin Melissa Vargas Romero

FECHA DE ELABORACION: 12/03/2025

META POBLACIONAL: 30 mujeres

DESCRIPCION DE POBLACION: Participacion de personas de 15 afios en adelante que residan en la
Localidad de Tunjuelito

UBICACION: Manzana del cuidado

SESION No. 3

MODALIDAD: Presencial

TEMAS DE LA SESION:
Médulo 3 — Creacién de Disefios Propios y Derechos a una Vida Libre de Violencia
e Desarrollo de proyectos personalizados en crochet.
e Concienciacion sobre la violencia de género y estrategias de prevencion.

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la creatividad y el disefio en crochet mientras se reflexiona sobre formas de prevenir la violencia contra

la mujer y promover el derecho a una vida libre de violencia.

Objetivos Especificos:

e Disefiar y ejecutar una pieza personalizada aplicando técnicas avanzadas de crochet.

e Crear un espacio de didlogo para compartir experiencias y estrategias de prevencion de la violencia de

género.
e Visibilizar el papel del arte y la expresion creativa en la sanacién y el empoderamiento.
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JUSTIFICACION:

La expresion artistica, como el crochet, puede ser una herramienta poderosa de sanacién y empoderamiento. A
través de la creatividad, se generan espacios de reflexion y dialogo que permiten abordar problematicas sociales
como la violencia de género, promoviendo estrategias de prevencién y fortalecimiento de la autonomia personal.

RESULTADOS ESPERADOS:
e Creacion de un disefio propio en crochet, integrando técnicas aprendidas.
e Reflexion grupal sobre violencia de género, sus manifestaciones y estrategias de prevencion.
e |dentificacién de recursos y redes de apoyo para mujeres en situacion de violencia.

INSUMOS REQUERIDOS:
* Sillas
* Micréfono, audio y sonido
* [luminacién
* Lapices
* Hojas
* Esferos
* Formatos
* Camara fotografica
* Fotos
* Computador

* Hilos de distintos colores y texturas.

* Ganchos de crochet de diferentes grosores.

* Patrones y ejemplos de tejidos personalizados.

* Infografias y material educativo sobre violencia de género.

* Cuadernos y boligrafos para bocetar disefios y tomar notas
PRODUCTOS: registro de asistencia, fotografico, filmico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

Registro de asistencia de las personas.
Asignacién del lugar de los asistentes 10 minutos
ENCUADRE Bienvenida y saludo inicial.

Presentacion del tema, objetivos y metodologia de la
sesion.

Reflexién inicial: "¢ Como puede el arte contribuir a la
prevencion de la violencia de género?"
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\Video breve sobre la violencia de género, sus
CONSTRUCCION manifestaciones y consecuencias.

INICIAL Explicacién de puntada musgo y puntada de malla 20 minutos
Discusion sobre estrategias de prevencion y redes de
apoyo.

Ejercicio de sensibilizacién a través de una dindmica

participativa. "Mitos y realidades sobre la violencia de
género” para identificar creencias erréneas y reforzar
conocimientos clave.

Introduccién al disefio propio en crochet: inspiraciones y
posibilidades creativas, ensefiar a tomar medidas para
poner en practica el disefio de chaleco como proyecto
transversal

PARTE CENTRAL

IAsesoramiento individualizado para la seleccion de

materiales y disefios. )
60 minutos

elaboracién de muestras de puntadas de 10x10.

Espacio de didlogo abierto mientras se trabaja en los
disefios: "El arte como herramienta de resistencia 'y
sanacion"”.

Reflexiéon sobre como el aprendizaje de nuevas
habilidades puede fortalecer la autonomia personal y
econdmica de las mujeres.

Socializacion de avances en los disefios personales.
Reflexion grupal sobre los aprendizajes de la sesion.
Identificacion de acciones concretas para aplicar los
conocimientos adquiridos en el dia a dia.

Construccion conjunta de un mensaje de apoyo y
prevencion para difundir en redes o en el entorno cercano.
20 minutos
RECOLECCION

DEVOLUCIONES Y [Conclusiones clave y reafirmacion de aprendizajes.
CIERRE Presentacion de la siguiente sesion y establecimiento de
expectativas.

Cierre simbolico con una actividad de empoderamiento
colectivo: cada participante comparte una frase o palabra 10 minutos
que represente lo aprendido y su compromiso con la
prevencion de la violencia.
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ACTIVIDAD Sesion 3 Taller Crochet Avanzado
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